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Březen
ÚVODEM
Prvního března byla neděle, a tak jsme se kromě bohoslužby sešli opět ke 
společnému obědu. Bohoslužbu vedl Jarda Pajas nejen slovem, ale i chválami, a 
kázání si pro nás tentokrát připravila Venuše Černá, která nás navštívila i 
s manželem Jirkou. Bylo to milé setkání. Jirku i Venuši určitě mnozí znáte 
z Pouště, kde pro nás Jirka často a obětavě vařil.

Oběda se tentokrát ujala Alex s Jirkou, a protože Alex je původem z Ukrajiny, 
uvařila pravý ukrajinský boršč, na kterém jsme si náramně pochutnali. 
Samozřejmě nechyběly různé koláče ke kávě a povídání u společného stolu.

Následující týden běžel v pravidelném 
rytmu – Fórum, setkání seniorů, cvičení žen 
a literární večer, Vilohraní pro rodiče 
s dětmi a setkání mládeže. Popravdě, 
literární večer se nekonal. Přestože program 
vychází v měsíčníku Prahy 10 Desítka (kam 
ho pravidelně posílám), přestože se vytiskly 
a roznesly plakáty a událost se oznamuje na 
FB, účast je čím dál tím menší a v mnoha 
případech žádná.

Je to veliká škoda. Program je zajímavý a pestrý. Nezbývá než trpělivě čekat, až 
se večery dostanou více do povědomí lidí. Pokud máte kdokoli nápady, co by se 
dalo zlepšit nebo dělat, sem s tím!

Osmého března se kázání ujal bratr kazatel od Adventistů sedmého dne a chvály 
vedl opět Jarda Pajas. Protože bylo 8. 3. – Den žen – Iva upekla bábovku ve tvaru 
srdce. Následující úterý na klubu seniorů upekla muffiny ve tvaru růžiček. Díky, 
Ivo!

Následující týden běžel v pravidelném rytmu, opět kromě literárního večera.

Proto zařazuji menší upoutávku:

7.4. – Petr Vaďura čte z povídkové knihy Jamese Baldwina Až jednou potkám svého Pána

Baldwin patří k nejlepším americkým spisovatelům 20. století.

14.4. – Martina Žďárská představuje Knihu o životě a smrti 
Axela Muntheho 

Poutavé vyprávění o životě a práci lékaře z přelomu 20.století.

28.4. – Petr Vaďura představuje impresionismus v hudbě 



 19.5. Malý princ v nás

O knize Malý princ z různých úhlů pohledu. 

MŽ

Ze staršovstva a Cesta obnovy

- Jak často říká Romana, na staršovstvu se mimo jiné řešily evergreeny jako zasklení 
oken, nový design modlitebny a podlaha, kódový zámek, voda do sálu, webové 
stránky a platební terminál. Na všem se pracuje, proto se všechny tyto položky na 
staršovstvu zmiňují. Jak zaznělo na konferenci, například nový design a podlahy není 
vůbec jednoduchá záležitost. Příprava, společné domlouvání a v neposlední řadě 
finance vyžadují nasazení a trpělivou mravenčí práci.

Dalším bodem byla Noc kostelů 29. 5. a skupina Rejbele. Všichni jste srdečně zváni nejen 
k pomoci s přípravou, například občerstvení, ale také k poslechu. Skupina Rejbele rozhodně 
stojí za to!
• Jako sbor uděláme výjezd 24. 5. na Svatodušní svátky do Plzně, kde spolu s plzeňskými 
sbory proběhnou u Boleveckého jezírka společné bohoslužby s křty. Doprava auty, případně 
vlakem. Naší katechumenkou je Zuzana Sobotková.
• Pokud bude v Praze společné setkání sborů jako loni v Horních Počernicích, může ten, kdo 
by nechtěl do Plzně, zajít tam.
– V červnu proběhnou bohoslužby ve Statenicích, ať se dobré tradice utužují. Termín bude 
upřesněn.
                                                                                              MŽ

CESTA OBNOVY

Nově se do týmu zapojili Jirka K. a Jakub Š.

• Modlitby za Cestu obnovy – Jarda (bude posílat SMS v neděli, kde bude pozvánka 
k modlitbám a biblický verš). • Inspirace z historie – co se stalo u příležitosti stého výročí 
sboru. Karel má zkušenost z 90. let, o kterou se s námi podělí. • Náš biblický příběh – Petr 
zmínil podobenství o hořčičném zrnu a o kvasu z Mt 13, 31–33.

  



Konference 2026

Konference se konala 22. 3. v neděli po bohoslužbě a po krátkém občerstvení.

Děkujeme všem sestrám, které přispěly k občerstvení! Účastnilo se nás hojně, a to i řad 
mladých nově příchozích (a moc si přejeme) budoucích členů sboru.

Zprávy z práce sboru a jednotlivých aktivit jsme všichni obdrželi předem, takže jsme je mohli 
všichni přečíst v klidu doma, což se také stalo.

Zde je několik nejdůležitějších bodů pro ty, kdo se nemohli konference účastnit, a pro ostatní 
přátele sboru.

MŽ

Strategický cíl: OTEVŘENÁ FARNOST 

Vytváření společenství důvěry a přijetí jak pro členy sboru, tak pro všechny, kdo do sboru 
přicházejí.

• Chceme vytvořit takové prostředí, v němž se budeme všichni cítit přijatí a milovaní, 
navzdory našim jinakostem, nedostatkům a nedokonalostem. • Chceme vytvářet prostředí, 
které bude inspirovat a motivovat k dobrým skutkům a hodnotově křesťanským postojům 
v soukromém i veřejném životě.

Hlavní kroky:

Kultivace sborového prostředí:

• Pokračovat v Cestě obnovy, do níž chceme přizvat i nově přišedší bratry a sestry.

• Pokračovat v krocích vedoucích k dobré komunikaci a důvěře (Vilovák, sociální sítě, 
sborový web, společné obědy, setkání po bohoslužbách, při nichž chceme aktivně naslouchat 
jednotlivcům).



• Vzájemně se povzbuzovat k uctivým a respektujícím postojům.

• Péče o modlitebnu a zlepšení sborového prostředí.

• Častější návštěvy a společné akce (vycházky po městě).

- Zajistit:    

• spolupracovníky pro vydávání Vilováku    

• ty, kdo budou ochotni připravovat společné obědy jednou měsíčně    

• péči o ty členy sboru, kteří jsou na okraji nebo nemohou docházet na bohoslužby    

• stále více se vzájemně povzbuzovat, chválit za dobrou práci, případně zajistit odměnu 
finanční    

• snižovat práh, který musí nově příchozí překročit    

• respektovat každého v jeho jedinečnosti a případné jinakosti    

• zapojovat nové věřící do sborového života a do služeb (přímluvy, zpěv, čtení Písma, chystání 
občerstvení, zapojení do Cesty obnovy…)    

• pečovat o katechumeny a nově pokřtěné (funkce kmotra)    

• pokoušet se zapojit do sborového života mládež (mládežnické bohoslužby, zpěv, pomoc při 
Noci kostelů…)    

• zapojovat do sborového života členy Fóra, kteří o to stojí   

• vytvořit takové prostředí, kde se budeme všichni cítit dobře a společně budeme přemýšlet, 
jaké změny je možno udělat (včetně případné úpravy interiéru, obměny inventáře…)    

• předávání štafety v jednotlivých službách, jakmile se ukáže, že to je možné

Spolupráce s Rodinnou komunitou

• Zapojit členy komunity, kteří o to budou stát, do sborového společenství.

• Pomáhat členům komunity při zvládání problémů spojených s bydlením, údržbou, 
zařizováním prostor apod.

• Zapojení členů komunity do sborového života (obědy, skupinky…).

Dále jsme probírali jednotlivé aktivity, jejich průběh a hodnocení. O tom všem jste po celý 
rok pravidelně informováni jak během bohoslužeb v oznámeních, tak u společné kávy a 
v neposlední řadě prostřednictvím Vilováku.

• Další zprávy se týkaly hospodaření, rozpočtu a technických záležitostí. Vše je pro zájemce 
k nahlédnutí v jednotlivých zprávách.



Slovo kazatele k Cestě obnovy a nejen k té…..

Nepatrnost je silou
Na březnovém setkání Cesty obnovy jsem nabídl zúčastněným biblický text, o který bychom 
se při procesu obnovy našeho sboru mohli opřít. Je kratinký, jen pár veršů:

Ještě jiné podobenství jim předložil: „Království nebeské je jako hořčičné zrno, které člověk 
zasel na svém poli; je sice menší než všecka semena, ale když vyroste, je větší než ostatní 
byliny a je z něho strom, takže přilétají ptáci a hnízdí v jeho větvích.“  Pověděl jim i toto 
podobenství: „Království nebeské je jako kvas, který žena vmísí do tří měřic mouky, až se 
všecko prokvasí.“ 
Matoušovo evangelium 13,31-33

To dvojí podobenství ujišťuje čtenáře o síle a nezdolnosti Božího království. Myšlenka, kterou 
Ježíš nabízí, spočívá v ujištění, že z nepatrného a zanedbatelného může vyrůst něco velkého a 
silného. Hořčičné semeno patří mezi nejmenší semínka – a přeci z něj vyroste „strom“, tedy 
něco velkého a silného. Ve větvích tohoto stromu dokonce hnízdí ptáci, poslové nebes.
Kvas vzniká zdánlivě z ničeho – stačí trocha mouky a voda. Když však kousek kvásku žena 
vmísí do velkého množství mouky, vše se prokvasí. Vznikne těsto, z něhož se upeče chléb, 
jímž se nasytí mnozí.
Náš sbor byl už opravdu nepatrný, na bohoslužby přicházelo několik jednotlivců. Zdálo se, že 
to je konečná, že už se sbor nemůže vzkřísit. Jenomže zde je ta nezdolná síla Božího 
království, která už dlouho působila. Působila v těch, kteří věrně ve sboru sloužili, ten 
plamínek evangelia drželi při životě a doufali v obnovu společenství. Působila v Karlovi, Ivě a 
Jardovi, v Martině, Jardovi Pajasovi, v Hance, Romaně a v mnoha dalších, kteří toužili po 
růstu sboru. Působila v Dance a Milanovi Mrázkových, kteří to nevzdali a o proměnu sboru 
usilovali. Působila v Jirkovi Kratochvílovi, který se začal starat nejen o budovu, ale i o 
samotné společenství. Působila v Ivaně Procházková, když rozhodla, abych do sboru přišel já 
se svou představou otevřené církve. A působila v účastnících Fóra, kteří sbor přijali za svůj a 
začali do něj docházet. Rozběhly se aktivity, v nichž sbor nabídl své prostory seniorům, 
matkám s dětmi, zájemcům o literaturu, mládežníkům. Semínko začalo klíčit, vyrostla 
rostlinka a ta mohutní a sílí. Kvas se pomalu dostává mezi mouku, aby zde bylo dost těsta 
k napečení chlebů, kterými budeme moci sytit hladové. 
Malomyslnost nepatří do Božího království. Ono je totiž Boží, my jsme v něm jako ti, které 
Hospodin pozval k dílu, k spočinutí i k radostnému dosvědčování působení Ducha Božího. 
Jsme nositeli požehnání, pakliže netrváme na svém, neklademe podmínky, jak to království 
má vypadat, nevylučujeme z něj ty, kdo jsou jiní, divní nebo všelijak hranatí. Duch svatý je 
tichý a jemný, ale současně reálný a dělný. On otevírá naše srdce k lásce, on nás pozvedá 
z malomyslnosti, on doplňuje naše neschopnosti milovat a věřit. Kristus je naším Pánem, ale i 
naším bratrem. On s námi buduje dílo, které má sloužit jeho dalším sestrám a bratřím, 
bližním, ba i nepřátelům, kteří se mohou přesvědčit, že jeho láska je nepodmíněná. Náš sbor 
může a chce být takovým místem. 
Radujeme se z každého, kdo s námi ve společenství je, kdo přichází, aby byl svědkem zázraku 
proměny našich okoralých srdcí, obnovení plamene víry, pečení chlebů a kultivace toho 
stromu, v jehož větvích mají ptáci hnízda.
Pokud se Vám libí těch několik veršů z Matoušova evangelia a chcete je mít jako biblický 
podklad naší cesty obnovy, řekněte mi to. A pokud Vás k nim napadají další myšlenky, 
podělte se s nimi. Vždyť po té cestě jdeme spolu, nikdo není chytřejší nebo schopnější. 



Podepíráme se navzájem, povzbuzujeme se a hledáme společně, kudy dál, když se cesta 
někde ztratí v houští.
Na tuto cestu jsme pozvali mnohé, kteří se k našemu sboru připojili. O Svatodušní neděli 
mezi sebe přijmeme Zuzanu Sobotkovou, která bude pokřtěna, ale i ty, kteří se chtějí stát 
součástí díla Božího Ducha jako členové sboru. A my, členové sboru, budeme spolu s nimi 
všemi opakovat své křestní sliby jako závazek pro naše další usilování. Naše síla je v naší 
slabosti, v níž vyhlížíme Krista jako svého Průvodce a dokonavatele naší víry. Díky mu za to!
Petr Vaďura, farář 
 
Bohoslužby

1.3. Venuše Černá, chvály Jarda Pajas

8.8. Kazatel Adventistů sedmého dne, chvály Jarda Pajas.

15.3. Petr Vaďura, chvály 

22.3. Petr Vaďura, chvály Jaroslav Pajas.

29.3. Petr Vaďura, chvály Kuba klavír, Filip, Basia zpěv a Jana violoncello 

Přestože to vypadá, že se bohoslužeb 
účastnili pouze tito čtyři, opak je pravdou. 
Účast byla hojná. Po bohoslužbě Petr u 
kávy zopakoval, co to znamená být 
členem ECM a víte proč? Protože o přijetí 
stojí spousta nových budoucích členů. 
Z toho máme upřímnou nefalšovanou 
radost. Všichni , jeden jak druhý, je 
naprosto jedinečný a výjimečný, zkrátka 
jak říkají Cimrmanové, laskaví, až slušní 
lidé -😊 

Všechny bohoslužby jsou v     záznamu na ECM Strašnice YouTube  

https://www.youtube.com/@ecmstrasnice4544/streams



Modlitby

neděle 20h
Modlitby za Cestu obnovy. – Jarda ( posílá SMS v neděli na společnou WhatsApp skupinku 
„Bohabojní“, kde je pozvánka k modlitbám a biblický verš)

Technické okénko aneb „Co kapelník zase zvrtal“

Drazí přátelé, sestry a bratři,

je to tady… JARÓÓÓ! Období, kdy končí čas výmluv na kruté mrazy a začíná éra pylových 
alergií, mozolů a nemilosrdného odkrývání všech závad, které jsme celou zimu úspěšně 
ignorovali (přece je zakrýval sníh… a … byla brzo tma … a .… prostě nebyly vidět :-) )

Abych šel příkladem, minulý týden jsem nakoupil tolik barev a materiálu, že by to stačilo na 
přetření i archy Noemovy. Na Velký pátek jsem sice v rámci půstu nevynechal jídlo, ale 
rozhodl jsem se potrápit tělo i ducha poctivou robotou.

Co se tedy děje a dít bude?

• Zahrada vs. Kapelník: Vyhrabal 
jsem zahradu a posekal první 
„otavu“ 

• Operace Plot: Pomocí ocelového 
kartáče a tlaku vody jsem zahájil 
očistec naší podezdívky. První 
kousek úspěšně vyčištěn. Během 
dubna nás čeká totální restart 
předního oplocení včetně všech 
bran a branek.

• Boj s živly: Do vitrín nám zatéká, takže i je čeká natírání a nové těsnění. Nástěnky 
dostanou novou grafiku, abychom vypadali k světu, a pak se vrhneme na vchodové 
dveře a lavičky.

• Botanická sekce: U vchodu nás potěší nové kytičky a „motýlí keř“ (Buddleja davidii). 
Své čestné místo už našla i malá borovice od Jarky, za kterou moc děkujeme!

Oficiálně tedy končí období „nízké údržby“, kdy nám stačilo jen vyměnit žárovku nebo 
dotáhnout vrzající židli, a začíná se pořádně makat.

Díky všem za pomoc, trpělivost a podporu. Těším se, že i letos náš společný prostor 
posuneme o kus dál. Gregor



Léto se blíží

Poušť u Bechyně 2026

termíny  a obsazenost pro skupinové pobyty v roce 2026

Termín Název kurzu Vedoucí kurzu Poznámky

17.6. – 24.6.

24.6. – 4.7. Senioři ověřeno

4.7. – 11.7. rodiče a prarodiče s dětmi ověřeno

11.7. – 18.7. rodiče a prarodiče s dětmi ověřeno

18.7. – 25.7. Dětský tábor Jihlava Jitka Buchtová, Zdeněk 
Buchta

ověřeno

25.7. – 1.8. ECM Lochotín Jiří Martan ověřeno

1.8. – 8.8. Maranatha – Litoměřice Mária Kunstová ověřeno

8.8. – 15.8. Mládež (AMM) Milan Mrázek ověřeno

15.8. – 22.8. EDEN Jan Zajíc ověřeno

22.8. – 29.8. AC Sedlčany Pavlína Oubrechtová ověřeno

29.8. – 5.9.

5.9. – 12.9.



Kurzy pořádané Radou oblasti (RO) Poušť 2025

1) Senioři  
2) Rodiče a prarodiče s dětmi 1 
3) Rodiče a prarodiče s dětmi 2
4) AMM

Způsob přihlášení:

1. Elektronicky na email: poust@umc.cz

2. nebo přes internet na http://umc.cz/ubytovani/rekreacni-objekty/informace-rezervace-
ubytovani

3. nebo řádně vyplněnou přihlášku odeslat na adresu:

Evangelická církev metodistická, Ječná 545/19, 120 00 Praha 2

4. Nebo telefonicky Út, St a Čt vždy 8:30-16:00 na čísle: +420 739 211 152 případně 
kontaktujte přímo vedoucího kurzu.

Správce Pouště zařazuje do kurzů podle pořadí došlých přihlášek. Přednost mají přihlášky na 
celý kurz. Nedostanete-li do 30 dní potvrzení o přijetí přihlášky, kontaktujte správce.

Kurz pro seniory (SEN)

10 dní cena 6 350,- Kč/osobu a kurs, platba předem

Při pobytu kratším než celý kurz se poplatek snižuje o částku: počet dnů x 600,– Kč

Milí přátelé,

také v létě 2026 povedu kurz pro seniory na Poušti.

Koná se od středy 24. 6. do soboty 4. 7.

Cena za desetidenní pobyt je 6350 Kč (zaplatíte později až po přidělení variabilního 
symbolu).

Přihlásit se můžete podle pokynů v příloze nebo přímo mně: 

osobně, telefonem (777 634 227) nebo e-mailem.

Přihláška na poslední straně pokynů vypadá složitě, ale když mi sdělíte základní údaje 
(jméno, příjmení, datum narození, bydliště, číslo občanského průkazu a telefon či e-mailovou 
adresu), vyplním ji za vás, vytisknu a přivezu na Poušť, abyste ji mohli před správcem 
vlastnoručně podepsat.

Program pobytu bude podobný jako loni a v minulých letech, podrobnosti pošlu. 
Předpokládám, že budeme mít hosty, účast už přislíbil Pavel Hradský. 

Srdečně vás zvu a těším se.

Jana Křížová



Dobrý den, 

srdečně zveme děti od 1. do 9. třídy na letní tábor NŠ Strašnice, který se uskuteční 3.-13.7. v tábořišti 
Komáří paseka u Jindřichova Hradce. Letošní téma zní "Říše Tenok". Cena tábora činí 4100Kč, pokud 
by však měla být překážkou něčí účasti, určitě nám dejte vědět a vyjdeme Vám vstříc. Další informace 
naleznete na webu: https://taborns.mzf.cz/portal/

Personální základ našeho tábora tvoří děti i vedoucí z Farního sboru Českobratrské církve evangelické 
v Praze 10- Strašnicích. Finální skladba účastníků je nicméně mnohem bohatší, jelikož do svých řad s 
nadšením vítáme členy jiných sborů, církví či prostě kamarádské povahy odkudkoliv.

Organizace tábora je zaštiťována Sdružením Evangelické Mládeže (SEM v ČR, z.s.), které patří pod 
Českou radu dětí a mládeže.

Jezdí s námi kolem 50ti dětí, o něž pečuje sehraný tým 13ti vedoucích a naše kuchařky.

V případě jakýchkoliv dotazů jsem k dispozici.

Ondřej Dlouhý 

601217314

tabor@cce-strasnice.cz 

https://taborns.mzf.cz/portal/
mailto:tabor@cce-strasnice.cz

	Strategický cíl: OTEVŘENÁ FARNOST  
	Modlitby
	neděle 20h
	Technické okénko aneb „Co kapelník zase zvrtal“

	Kurzy pořádané Radou oblasti (RO) Poušť 2025
	1) Senioři
	2) Rodiče a prarodiče s dětmi 1
	3) Rodiče a prarodiče s dětmi 2
	4) AMM
	Způsob přihlášení:
	Kurz pro seniory (SEN)


