
VILOVÁK              duben 2025 

INFORMAČNÍ LIST FARNOSTI EVANGELICKÉ CÍRKVE METODISTICKÉ V PRAZE 10 - STRAŠNICÍCH 
 
 

SLOVO KAZATELE 
Vilovák, který začínáte číst je o něco delší, než obvykle. Je zde zaznamenáno dost událostí a postřehů 
z poslední doby. A děje se toho celkem dost. Pro každého z nás je něco více a něco méně důležité. Záleží na 
naší osobní situaci. Pro Martinu je tak důležité, abychom komunikovali navzájem, že si dala práci a napsala 
své postřehy do Vilováku. Pro jiného bude důležité, že si může v neděli po shromáždění popovídat u kávy. 
Každý vnímáme sborový život jinak. Ale důležité je, že tvoříme společenství, které se navzájem nese, má o 
sebe zájem a buduje vztahy. Na velkém papíru, jaký sbor chceme, jsme to vyjádřili heslem, že sbor je místo, 
kde mě mají rádi.  
Já mohu říci, že pro mě je důležité, že jsme vstoupili na cestu obnovy. A moc si přeji, abychom cestou přijali 
všechna požehnání, která nám tam Bůh přichystal. 
Samozřejmě důležitou otázkou zůstává, co je důležité pro Boha. Tady si myslím, že nám pomohou 
Velikonoce. Tak Bůh považoval za důležité, abys byl zachráněn, že nechal svého Syna ukřižovat. Když se nám 
daří vidět, co je důležité z pohledu Krista, pak máme vyhráno. Připravovali jsme se na Velikonoce podle listu 
Židům. List rozjasňuje pohled na Krista. Naším častým problémem je zaslepenost. Zaslepený člověk neví, že 
je s jeho zrakem něco špatně. On si myslí, že vidí správně. Proto se musíme v Boží škole učit ptát, hledat a 
tlouci. A doufat, že nám Bůh ty své důležité věci objasní. 
         Milan  
 

 

ZPRÁVY ZE STARŠOVSTVA 
V dubnu se staršovstvo sešlo hned dvakrát, a to 1.4. a 8.4., což už nebylo úplně staršovstvo, ale farní 
konference. 
1.4. se staršovstvo sešlo jednak kvůli blížící se farní konferenci a rozpočtu sboru, také jsme na staršovstvu 
projednávali body týkající se Cesty obnovy.  
Rozpočet vyšel skvěle, ocitl jsme se v plusu, což při našem malém množství je více než dobrá zpráva. 
Už po několikáté jsme se na staršovstvu věnovali Cestě obnovy, o čemž jste se mohli dočíst v minulých 
číslech Vilováku.  
Na jednom ze setkání nás Milan seznámil s procesem Cesty obnovy, podobně jako jsme slyšeli od kazatele 
církve Bratrské Pavla Plchota v neděli 13.4. na semináři Veritas.  
Počáteční úzkost a strach, obavy z nového a také z možného vystoupení z komfortní zóny, jsme po 
vysvětlení a seznámení se s principem pomalu vstřebali a překonali. Zejména pokud mluvím za sebe.  
Na Cestě obnovy je několik bodů, neboli kroků, kterými je dobré se zabývat. Jedním z nich je komunikace. 
Tento bod nás zaujal už na schůzce staršovstva a odtud také pramení počátek vydávání Vilováku, jako jeden 
z možných a důležitých kanálů komunikace. Informace o dění ve sboru jsou pro vzájemnou komunikaci 
podstatné. Také nástěnka, která se objevila v klubovně je takovým malým krůčkem o zachycení činnosti 
sboru. Napadaly nás i jiné cesty, jak život a informaci o činnosti sboru oživit a postupně je budeme aktivovat 

– 😊, čili uvádět v praxi.  
Samozřejmě kdokoli může přispět nápadem a každý nápad je vítán a očekáván. 
Zpátky ke staršovstvu a dalším aktivitám. K základním bodům komunikace se vrátím později. 

- 25.5. zrušíme naši bohoslužbu - přesuneme se do Horních Počernic, kde bude společná bohoslužba 

/konference přátelství od 10h s obědem a programem i po obědě. Jako koordinátor se přihlásila 

Hanka. Moc díky  

 
- Hledáme ochotného člena sboru, který by pomohl Ivě s klubem seniorů, byť jen občasným 

upečením koláče, který by pro klub seniorů upekl a donesl na nedělní shromáždění. Děkujeme 

Romaně, která již přispěla! 



 
- V klubovně se objevila nová nástěnka, kam budeme dávat aktuální fotky ze života sboru.  

 
- Jarda s Ivou nás opět zvou na předletní evangelickou bohoslužbu ve Statenicích, a to 15.6. 2025 

v době od 10.30., do 15 hodin. Od 10.30. do 12 h proběhne bohoslužba, od 12-12.45 raut a opékání 

– opět můžeme každý něčím přispět, kdo nemůže nebo nestihne upéct či něco připravit, stačí 

ovoce, zelenina, limonáda atd. 

Od 13 hodin program – středověká hudba, skupina Zanyka 
-Západoafrické rytmy – bubeníci a Batucáda 
-Křesťanská samoobsluha – kdo by mohl přispět svou hřivnou do programu 
Moc Jardovi a Ivě děkujeme 
 

- Klub seniorů funguje báječně. Seniorky chodí pravidelně a nadšeně, což je také zřejmé ze zpráv 

v aplikaci WhatsApp, kde Iva založila skupinu s krásným názvem SEN a kde Ivu a klub chválí. Přišla i 

nová paní, která hraje nádherně na klavír a poslední setkání ještě navíc oživila menším koncertem.  

- Cvičení také probíhá pravidelně, také máme skupinu v aplikaci WA a statečně posilujeme a poté se 

protahujeme.  

- Skupinka maminek s dětmi – Vilohraní – zatím není podle našich představ, nicméně se domlouváme 

na malinko jiné organizaci. Od září bychom se pravděpodobně scházeli ve středu dopoledne. 

Maminky – nebo tatínkové – by se přihlásili na pololetí, klub by byl od 9-11h s programem  - hry na 

seznamování, písničky, kreslení a vyrábění. V průběhu samozřejmě svačinka, pro maminky káva a 

čaj, a také prostor pro hraní. Zatím jsme se o službu přihlásily dvě, Kristýnka Jaklová a já (Martina). 

Kdyby měl kdokoli z vás čas a chuť, třeba jen s nápady na hry a výtvarnou činnost, je vítán. Mluvili 

jsme o tom, že bychom oslovili i naše seniorky či cvičenky, jestli by se nechtěli přidat, alespoň 

občas.  

- Klub bude placený, zejména kvůli vytápění a výtvarným potřebám. Dohodli jsme se na částce 50 Kč 

za hodinu s tím, že za pololetí je přibližně 16 setkání, čili bychom vybírali částku 800 Kč na pololetí.  

DOHODA O VZÁJEMNÝCH VZTAZÍCH 
K dohodě je pozván celý náš sbor a doufáme, že nám bude pomocí při komunikaci do budoucna (nejen při 
rozhovorech nad věcmi z cesty obnovy). 
 Na minulém setkání jsme zmínili následující myšlenky, které chceme v dohodě mít:  
- víme, že všichni chybujeme - chceme si navzájem dovolit chybovat a být k sobě navzájem milostiví 
- víme, že každý jsme jiný a třeba i podivný - chceme se navzájem tolerovat a zároveň chceme se učit i 
navzájem se usměrnit 
- nechceme používat vyčítání, že se někdo do něčeho nezapojil 
- budeme se snažit aktivně vyjádřit k diskuzi a návrhům v. když se na něčem domluvíme, nebudeme později 
zdůrazňovat, že jsme si už dříve mysleli něco jiného; chceme se učit komunikovat otevřeně a vystupovat 
týmově 
- snažíme se komunikovat jasně, úplně a přímo 
- iniciativně usilujeme o vzájemné pozitivní investice do našeho života  
- předpokládáme o sobě navzájem jen to nejlepší a řídíme se presumpcí neviny  
- snažíme se o vzájemné budování a nesnižujeme jeden druhého 
- máme v úctě kazatele, starší a další vedoucí a respektujeme je 
- naše názory předkládáme s bratrskou láskou a pokorou  
- chceme se navzájem podporovat, zajímat se o sebe a povzbuzovat se 
Takže toto jsou, jak uvedeno výše, základní myšlenky, které bychom chtěli v Dohodě mít. Samozřejmě 
přispějte komentáři, nápady a názory.  Já osobně si myslím, že tímto způsobem komunikujeme, takže jde 
v podstatě jen o osvěžení.  

 
POKLADNÍK 
Další věc, která se řešila na staršovstvu, byla funkce pokladníka. Rostislava s konferencí se svou službou 
skončila. Za to jí děkujeme. Jak jsme o týden později slyšeli, služba pokladníka neobnáší ´jen ´pokladnu, ale 
také účet v bance, faktury a tak podobně, což ve většině z nás vyvolává husí kůži. O to víc děkujeme 
Rostislavě a Milanovi za tuto tichou nenápadnou službu, která vyžadovala tolik práce skryté nám před 
očima.  



Konference se účastnili také nový kazatel Petr Vaďura s manželkou Evou. Při zmínce o službě pokladníka, se 
jak Petr Vaďura, tak Eva přihlásili o slovo s tím, že Eva Vaďurová zastává tuto práci již celé roky a není 
problém přihlásit se ke službě na novém místě, tedy v našem a jejich budoucím sboru. Zázrak? Rozhodně je 
to další z důkazů, že jsme v božích rukách a že Bůh o nás ví.  
Předem moc děkujeme 

 
HOSPODÁŘSKÝ VÝBOR 
Další problém, který jsme řešili, byl hospodářský výbor, ve kterém je Karel a také Danuška. Opět služba, 
která je často nenápadná, jakoby samozřejmá, jenže moc a moc důležitá. Za oběma je vidět, pokud se 
dobře podíváme, ohromný kus práce.  
Danuška – záclony v oknech, nové krásné šedé podsedáky, vybavení kavárničky lampičkami a vším možným 
krásným a útulným, neúnavné čištění stolů, lavic, práce na zahradě, hortenzie a kytičky jsou její práce, a 
také mnoho dalšího.  
Karel – neúnavná údržba všeho možného, a jak jsem psala, práce často skrytá naším očím.  
Jak Danuška, tak Karel slouží i jiným způsobem – přenos bohoslužeb, příprava ranní kávy, nedělní pečení ke 
kávě, pomoc s Večeří Páně atd  atd. 
 (opravdu jsme sbor v ohrožení, jak jsme většinou zakřížkovali na semináři???? ) 
Psala jsem o problému, který se vyřešil dříve, než nastal. Do výboru se přihlásil Jarda Trachta, který má za 
sebou také spoustu práce ve sboru – zapojení pračky, rekonstrukce lavičky a co já vím co ještě všechno! 

 
 
ZAHRADA 
Další problém, který jsme řešili, je úprava zahrady. Opět se nám seslala pomoc shůry v osobě Jirky, který je 
ochotný zkultivovat zahradu, a to nevídaným způsobem.  Možná jste si všimli, že už začal. Vykopal a 
pokračuje ve vykopávání kořenů keřů hlohyně a spolu s tím se zarovnáváním terénu. Při menší pracovní 
schůzce měl tolik nápadů, že se mi z toho točila hlava a nechápala jsem, jak tohle všechno může vykonat 
jeden člověk. Ale Jirka ano. Kromě toho opravil světlo a chystá se pustit do budování sprchového koutu pro 
podnájemnice z Ukrajiny. Velké díky! 
Možná jste také si všimli, že venku v přístřešku jsou složeny lavice z modlitebny. Mluvili jsme na staršovstvu 
o tom, že by se některé z nich daly použít jako venkovní lavice. Musely by se ovšem natřít tak, aby vydržely 
déšť i mráz. Mluvili jsme předběžně o umístění těchto lavic na zahradu, a to jednu blízko vchodu, jednu pod 
okny ze strany budovy. Pokud máte nějaký nápad na umístění nebo na další využití, ozvěte se kdykoli, 
například při kávě po bohoslužbě.  
 
 

BESÍDKA 
Každou první neděli v měsíci bude mít Jarda Trachta program pro děti nahoře na kůru. Děkujeme Jardovi! 
Děti, co občas chodí na naše bohoslužby jsou malé, tak jde spíše o takové hlídání. Ale i tak je příjemné, že 
rodiče mohou být v klidu na kázání. 
 

SPOLEČNÁ SLUŽBA 
Co se týká služeb v našem sboru, pokud se jen maličko ohlédneme za sebe, není toho opravdu málo, a to 
navíc v tak malém počtu jako je náš sbor.  
Jak správně podotkla Romana po semináři Veritas, služba občerstvení je u nás skvělá. O tom svědčí všechna 
naše setkání, i to minulé, kdy na semináři Veritas bylo opět jídla více, než jsme dokázali sníst.  
Také každou neděli se na stole objeví koláč od jedné či druhé sestry, Iva peče pravidelně na setkání seniorů 
a na skupince maminek s dětmi se také střídáme ve službě pečení.  
Za to je potřeba poděkovat sestrám, jako je Romana, Helena, Dana, Iva a občas i jiné sestry. Romana 
s Helenou přispěly také hodně do našeho charitativního vánočního Jarmarku, Helena spoustou hraček a 
odrážedel do klubu maminek. Moc díky 
Také Hanka peče celá léta perníčky, slouží krásným přednesem při čtení z Bible při bohoslužbě a dělá 
mnohé další (narozeniny atd..) 
Maruška také peče a s kamarádkou se chopila obsluhy u baru při sto letech sboru. 
Jarda Pajas slouží chválami, stará se a vede staršovstvo, slouží při Večeři Páně atd atd…… 
Petra slouží při bohoslužbě při sbírce. 
Zkrátka všichni děláme, co můžeme a není toho málo. 



Opět mě napadá otázka – jsme opravdu sbor v ohrožení? Děje se toho u nás tolik, kromě výše zmíněného 
spousta aktivit, setkání – pravidelná bohoslužba a setkání u Trachtů ve Statenicích, procházky Prahou, 
koncerty, adventní akce, Senioři, cvičení, maminky s dětmi, skupinky mužů a skupinka u Mrázků, biblické 
hodiny, nedělní modlitby, pondělní biblická… 
To, že se všichni neúčastníme všeho ještě neznamená, že nejsme aktivní a že se u nás nic neděje.  

Tím bych nás chtěla povzbudit ke společné naději a motivaci do budoucna. Dokážeme to! -😊 
 
 
 
 
 

SBOROVÝ PROGRAM 
Pondělí 20h – Biblická půlhodina – odkaz zde: 
https://meet.jit.si/biblicka-pulhodina 
úterý  16h – klub pro seniory 
 18h – cvičení pro ženy 
Středa 15-18h – Vilohraní – klub pro maminky s 
dětmi 
čtvrtek 18h – Biblická hodina formou sledování 
seriálu The Chosen 
Neděle 10h – Bohoslužba 
 20h – modlitebka 

 
 
 
Důležité termíny 

 Společná konference - bohoslužba 
pražských sborů – neděle 25. května 
v Horních Počernicích 

 Bohoslužba ve Statenicích – neděle 15. 
června v 10:30h 

 

 
PROCHÁZKA PO BOHOSLUŽBĚ 
Hned začátkem března, a to 2.3. po bohoslužbě, se někteří z nás zúčastnili společné procházky 
se závěrečným posezením nad kávou a zákusky v kavárně Václavka na Karově náměstí.   
Vydali jsme se přes park Folimanka do kopce ke Karlovu, kde jsme si krátce řekli o pohnuté a velice zajímavé 
historii tohoto místa, které nechal vybudovat Karel IV. na nejzazším a nejvyšším bodě Nového Města, který 
založil, a tím rozšířil město Prahu jako hlavní sídelní město císařství. Původně gotický kostel, barokně 
přestavený, i se stopami geniálního Santiniho, je jedinečná stavba kopírující pohřební kapli Karla Velikého 
v Cáchách a je jedním z bodů na kříži, který vytvářejí další čtyři kostely, které dal Karel IV také postavit.   
Pak jsme zamířili do nádherně opraveného Bastionu, součástí novoměstského opevnění také z doby Karla 
IV. a postupně přestavěného při budování opevnění za Marie Terezie, kdy již na počátku 19. století došlo 
k proměně valů hradeb a bastionu na parky, promenády a vyhlídková místa. V roce 2001 – 2006 se hradby 
dočkaly obnovy a jsou součástí Pražské památkové rezervace pod ochranou UNESCO.  Kromě překrásné 
vyhlídky a menší procházky se na hradbách nachází například úžasná kapka vody od architekta Kaplického a 
další výstava pozoruhodných skulptur.  
Dále jsme se přemístili do parku Ztracenka, kousek od hradeb, kde se mimo krásné parkové úpravy nachází 
památník obětí dvou totalitních režimů. Dva žulové kvádry svírají cosi velice křehkého, čistého, a tento 
památník postavila nadace Milady Horákové.  
Pak jsme po velkých albertovských schodech sešli do univerzitní oblasti Albertov, abychom vzápětí 
vystoupali po starých albertovských schodech do výšiny, kde se na kopci nachází kostel sv. Apolináře a 
kousek odtamtud porodnice. Krátce jsme si řekli o těchto místech a sešli jsme uličkou vedoucí z prudkého 
kopce do botanické zahrady, kde jsme se pokochali pohledy na záplavu sněženek, talovínů a krokusů. Pak 
do Campu na pozemku Emauzského kláštera, kde probíhá výstava architektury. Jak botanická zahrada, tak 
výstava je celoročně zdarma. Pak už šupy dupy do cukrárny.  
V cukrárně jsme se domluvili, že příští společná procházka by mohla být v parku Grébovka, kde bychom se 
také mohli seznámit s historií parku a vily, z ulice Ruské je to opravdu nenáročná a krátká procházka, takže 
by mohla být pro všechny, i pro ty, kteří si na vetší a náročnější procházku po kopcovitém terénu Prahy 
netroufnou.  V parku se také nachází kavárna, která nabízí společné posezení. Rozhodně toto téma můžeme 
nadhodit v neděli po bohoslužbě u kávy.  
Další z možností je Židovská Praha a klášter sv. Anežky České. Pravděpodobně vše bez vstupu, jen prohlídky 
a povídání vně a v zahradách.  
Navrhuji termín neděle 1.6.,  Prosím, abyste mi sdělili zájem. Podle toho prohlídky buď uskutečníme a nebo 

ne -😊 

 



 
JAK JSME UVĚŘILI, PROČ JSME HLEDALI BOHA – HELENA LITOŠOVÁ 
Je zajímavé, že přestože je nás ve sboru tak málo, téměř nic o sobě nevíme. Proto jsme se domluvili 
s Milanem, dále na staršovstvu a také s Jardou Trachtou, že každý měsíc se ve Vilováku seznámíme alespoň 
trochu s jedním ze členů. V tomto čísle kladl Jarda otázky Helče Litošové. 
 
Jak si tě Bůh našel a jak jsi ty našla Jeho? 
 
Bůh mě asi hledal tak dlouho, než jsem Boha našla já. A to pár týdnů po začátku třetího těhotenství. Boha 
jsem totiž prosila slovy ,,Neber mi ho ". Dalších 30 týdnů to bylo často. Nejvíc ale, když mi řekli vážnou 
diagnózu tenkrát desetidenního syna. V noci 24.9.1995 mu akutně operovali srdce a dalšími dny byly 
kritické. Byl tak malý (1900g ), že jim nejmenší svorky aortu protrhly. Vše nakonec dobře dopadlo, a tak 
budou letos oslavy jeho kulatých 30. narozenin. 
 
 Žiješ teď v Plaňanech, necítíš se tam osamělá? Jaký osud tě tam zavál? 
 
V Plaňanech se osamělá rozhodně necítím. Žila jsem 20 let na hodně malé vesnici . I tam jsem za kamarády 
dojížděla. Jsem ráda, když mohu být sama. Rozhodla jsem se tam žít v září 2004, když maminka umírala a 
nemohlo to být doma. Tatínek by ji nezvládl. V tu dobu jsme žili v Brandýse nad Labem.  
Ve čtyři hodiny ráno jsem za každého počasí rozvážela na kole noviny, vypravila nejmladšího syna do školy, 
sedla k šicímu stroji a celý den šila. Měla jsem živnost na opravu a šití oděvů. Živnost jsem tedy pozastavila a 
přestěhovala se s nejmladším, tehdy 9letým synem. 
Půl roku nato jsem se čirou náhodou ocitla v Tachově v prodejně T-Mobile (do té doby jsem měla jiného 
operátora, který ale na vsi neměl signál). A tam se bavil Milan Mrázek s prodejcem. Já se ptala na nějaký 
kroužek pro syna. Prodejce (také křesťan a také Milan) mi představil Milana. Hned v neděli jsme šli na (mou 
první) bohoslužbu a syn potom na mládež. Říkám, že mu Milan nahradil staršího bráchu či tátu. 
Žili jsme dalších šest let s mým tatínkem. K tomu vzdáleni o dva domy a ob zahradu. 
V roce 2019 mi dcera navrhla, abych to tam prodala šla bydlet blíž k nim. Nejmladší již bydlel sám v Praze, 
starší syn v Předměřicích nad Jizerou, dcera v Čelákovicích. Dcera našla byt v Plaňanech. Je to bytovka se 6 
byty a přímá sousedka je hodně hodná. Když může, pomůže. 
 
A uvidíme tě dále ve Vilové, když Milan odejde? 
 
Odchod Milana je pro mě, jako odchod kamaráda. O to hůř, že to je již podruhé. Ale teď mám vyhlídku, že 
ho alespoň 1x ročně uvidím. To jezdím do Tachova, a tak udělám ,,mezipřistání" v Plzni.  
Nicméně si zatím myslím, že budu do Strašnic jezdit dál, i když asi jen 1x měsíčně. Především protože si 
potřebuji našetřit na potřebné lázně. Dnes mi byl doporučený Jáchymov. Něco se doplácí a nevím kolik. A 
proto budu muset omezit ježdění.  
 
Jak trávíš svůj čas a co tě baví nejvíce? 
 
Rozhodně se nenudím. Dělám ruční práce. Teď i doháním skladby nového pěveckého sboru. 
Jsem krejčová. 
 
Máš nějaké sny a touhy do budoucna? 
 
Jediná touha je zlepšit pohyb. 
 
Heleno, děkuji za tvá slova! 
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