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SLOVO KAZATELE 
Někdy se věci dějí jinak, než co čekáme. Když jsem přijal služební přidělení sem do Strašnic, měl jsem 
představu, že tu budu delší dobu. Bylo nám oznámeno, že se na léto chystá změna. Budu po 4,5 roku 
odcházet a sem přijde nový farář. Něco začalo, myslel jsem, že to bude delší a už to končí. Podobně se 
mohou cítit lidé, když odchází ze života. To už? Tak to už je konec? Život má začátek a konec. Jsme tady jen 
na chvíli. A tak pojďme žít každý den naplno. Odložme představy, jak by věci měly být a napněme síly k lásce 
a životu.  
A tak to beru i se svou službou. Chci tam, kde jsem, žít naplno v těch dnech, které mi můj a náš Šéf dává. 

 
VERŠ, KTERÝ JSME VYLOSOVALI PRO NÁŠ SBOR PRO ROK 2025: 
Otec poslal Syna, aby byl Spasitelem světa. Kdo vyzná, že Ježíš je Syn Boží, v tom zůstává Bůh a on v Bohu. 
(1J 4,14-15) 

 
NĚCO ZE SÉRIE KÁZÁNÍ NA DESATERO- NEBUDEŠ ZABÍJET 
Bůh bere lidský život v ochranu. Proto toto přikázání zakazuje i nenávist. Pracovat na sobě můžeme a 
máme- ba musíme- ale každý nejprve sám na sobě. Nejprve mír na tom kousíčku světa, kterým je tvé srdce- 
touto akcí pro mír můžeme zagitovat každý sám sebe- a bude pro pokoj ve světě něco konkrétně uděláno.  
Kdosi moudrý napsal: „Existují vlastně jen dva světové názory- světový názor lásky a světový názor 
nenávisti. Nezbývá než vychovávat se k smíru a odpuštění, k potlačování sobectví a agresivnosti v člověku i 
v národech.  
Můžeme si tedy smysl tohoto přikázání shrnout jako Boží výzvu: 
Já tvůj Pán a Bůh ti přikazuji: Nebudeš zabíjet! 
Nebudeš jednat s druhými jako s konkurenty. 
Pomáhej raději bližnímu žít, místo abys jej hubil. 
Můžeš s ním žít v míru a pokoji. 
Raději chtěj sloužit životu než smrti. 
 
Výtah z knihy: Promluvy o platnosti starozákonního desatera v dnešní době. 
Zpracoval L.P. 1988, Ladislav Simajchl 
 

KLUBY  
To, že modlitební sál vypadá od podzimu 2024 jinak, má svoje opodstatnění. Vše začalo konferencí 
mládeže, kdy se pro potřeby konference sál upravil do současné podoby. Posezení u kávy v sále, posezení u 
stolků, evokovalo spoustu nápadů, jak náš sbor oživit a otevřít veřejnosti.  
Jedním z nich je Klub maminek, který jsme otevřeli od února. Klub bude určen pro maminky s malými 
dětmi, které mohou přijet i s kočárky až do modlitebny, posedět, popovídat si s ostatními maminkami a 
sdílet zkušenosti. S kočárky by mohly sedět u stolů v zadní části modlitebny, menší děti si pak mohou hrát 
přezuté v přední části modlitebny. K tomu účelu jsme pořídili podpožky, skluzavku, domeček, žíněnku a 
další hračky. Je hezké, jak se vše skládá. Ještě jsme si říkali, že by to chtělo nějaká odrážedla a minulou 
neděli Helča dvě motorky přvezla. 
Maminky si mohou dát kávu, čaj, limonádu a zákusek, které pro ně připravíme.  
Kdokoli by chtěl a měl čas s klubem maminek pomoct, je vřele vítán. Práce zatím spočívá ve vaření kávy, 
čaje a obsluze – zkrátka jako v kavárně, a pokud by měl někdo nápady a čas, na kratší aktivity s dětmi, je 
srdečně vítán. 
Domluvili jsme se na středě, od 15-přibližně do 18h.   
Další klub, který plánujeme otevřít je Klub seniorů s tréninkem paměti. 



Ten otevíráme také od února, každé úterý od 16-17.30. Vede ho Iva Sýkorová a intenzivně k sobě hledá 
spolupracovníka. Klub seniorů bude zdarma, jen kávu, čaj či nějakou dobrotu k tomu si senioři budou platit. 
Ceny jsou vždy stejné – káva 30, čaj 20 a zákusek 20 Kč.  
Od 18h navazuje cvičení, takže případně nové ženy se mohou připojit.  

Cvičení je placené, 50 Kč za hodinu, pokud se cvičenka -😊 na hodinu dostaví. Polovina z toho jde na účely 
sboru- zejména topení, což dělá 450-500Kč měsíčně. Takže káva, čaj – příspěvek od seniorů a peníze ze 
cvičení by mohly pokrýt náklady na úterní vytápění sálu.  
Na staršovstvu jsme ještě mluvili o Klubu nazvaném Mezi námi, také zaměřený více méně na seniory a 
sdílení jejich životních příběhů.  
Ve všech třech klubech bychom chtěli nějakým způsobem nabídnout i naši knihovnu.  

 
ZAHRADA 
Na podzim jsme udělali brigádu k vyřezání keře hlohyně, který je už přerostlý a potřebuje radikální řez. Půl 
dne jsme intenzivně řezali a udělali velkou hromadu trnitého roští. Velkou pomocí nám bude, když nám 
pomůže odborná firma. Dana oslovila zahradníka, který se stará o zeleň u nich ve školce. Domluva byla 
výborná a tak se můžeme těšit na velkou pomoc s vyřezáním keřů a jejich likvidaci. 
  

PRONÁJEM SKLEPA 
Od ledna bydlí dole v besídkové místnosti tři ženy. Hanna (říkáme ji Aňuta), její kamarádka Adriana a 
Adriany maminka Světlana. Můžete se s nimi potkat někdy v kuchyňce. Jsou spokojené a říkali, že se jim 
bydlí dobře. Nejdříve jim prala prádlo Danuška, nyní už mají nainstalovanou pračku v úklidové místnosti. 
Děkujeme Jardovi Trachtovi, že vše zapojil. 
Sprchu používají v našem bytě, ale máme záměr, že bychom z jednoho dámského záchodu udělali sprchový 
kout. Jsme rádi, že besídková místnost je využitá a že nám příjem z nájmu pomůže v našem rozpočtu. 
 

SBOROVÝ PROGRAM 
úterý  16h – klub pro seniory 
 18h – cvičení pro ženy 
Středa 15-18h – Vilohraní – klub pro maminky s dětmi 
čtvrtek 18h – Biblická hodina formou sledování seriálu The Chosen 
 
KALENDÁŘ 
Na našich webových stránkách www.ecmstrasnice.cz (pod aktualitami) je možné se podívat na kalendář, 
kde jsou sborové akce uvedené. Jestli si nejste jisti, kdy se co děje, tak se tam podívejte a dozvíte se, kdy je 
skupinka a další program: http://www.ecmstrasnice.cz/kalendar/. 
 
 

JAK JSME UVĚŘILI, PROČ JSME HLEDALI BOHA – MARTINA ŽĎÁRSKÁ 
 Musím přiznat, že jsem Boha nehledala. On si našel mě, a to už jako malé dítě. Nepamatuju si přesně kdy, 
ale když jsem chodila do první třídy, Boha jsem intenzivně vnímala. S kamarádkou jsme založily klub a mám 
dodnes zachovaný dopis, který jsme si posílaly ve škole, kde navrhuju, že založíme u nás ve sklepě klubovnu 
a že nesmíme zapomenout na Boha, takže klubovna se bude jmenovat Bůh u Gabry a Málinky (tak jsme se 
tehdy přezdívaly). Chodila jsem také na náboženství a dost mě bavilo. S tátou jsem chodila každou neděli do 
kostela. Tátův bratr byl katolický farář, jmenoval se Ladislav Simajchl, byl úžasný, měla jsem ho moc ráda a 
obdivovala jsem, jak žil. Mocně mě zásobil literaturou, což mě také hodně ovlivnilo. Nejvíc mě oslovily 
takové dva malé komiksy, jeden život a působení Ježíše – evangelium, druhý byl život podle desatera a jak 
to vypadá, když se to nedaří. Při čtení komiksu o Ježíši jsem silně cítila navázání vztahu s Ježíšem, který mě 
od té doby vlastně neopustil, i když přiznávám, že já jsem na něj v době dospívání často zapomínala, On na 
mě však nikdy. Kolem dvaceti let jsem začala hledat společenství. Návštěva nedělní mše mě nenaplňovala 
tolik, jak jsem toužila. Střídala jsem kostely, ale občas jsem odcházela stejně prázdná, jako jsem přišla. 
Bůh si používá kohokoli, i nevěřící, aby vám pomohl. Chodila jsem tehdy s mým budoucím manželem a 
hodně mi fandil, abych našla to, co hledám. Když jsem jednou opět přišla nešťastná po nedělní mši, zeptal 
se mě: „Proč nechodíš k evangelíkům?“ 
Já vychovávaná jako katolička, jsem se jako truhla zeptala: „Kdo to je?“ (možná to platí dodnes, že se o nás 
málo ví, i když tehdy za totality média rozhodně náboženské pořady nevysílala) 
Manžel: „Moc nevím, ale jezdím s nimi na hory a mají mše klidně i pod širým nebem.“  

http://www.ecmstrasnice.cz/


Měli spíše skupinku… -😊 Mě to však nadchlo. Pak, později, když už jsme byli svoji a měli jsme i děti (a 
hlavně bylo kam), pozvali jsme je k nám domů. Následkem toho jsem začala i s dětmi (jednomu tři a 
druhému rok a půl) chodit do Soukenické ulice. Jedni z těch kamarádů byli bratři Motejlovi, a ty mě později 
nalákali do Ječné a po dlouhých letech v Ječné jsem už jen s malou Emčou přešla do Vilové.  
Jsem Bohu vděčná, že nade mnou po celou dobu držel ochranou ruku a vždy v pravý čas mě postrčil, kam 
jsem potřebovala.  
Svědectví členů sboru – MŽ. Když byly naší Bětušce tři roky, dostala první epileptický záchvat. Byl to šok a 
nebudu se rozepisovat do podrobností, nicméně byla jsem z toho tak rozklepaná, že mi všechno padalo 
z ruky a jen jsem brečela. Napřed jsme ji odvezli do Chrudimi, pak jsme přejeli do Prahy. Byla jsem 
v nemocnici s ní. O Ondru se staral manžel a pomáhala mu kamarádka, za což jsem jí dodnes vděčná. 

Ostatně přišla letos na Rybovu mši -😊  Bětky stav se nelepšil. Byla na tom opravdu špatně. Ztratila řeč, 
dostávala záchvaty jakoby šílenství, zkrátka hrůza. Lekci mi udělil i její pětiletý bráška, když mě přišli 
navštívit a já jsem brečela, že takhle už možná zůstane. Ondra se na mě podíval a řekl: „My ji ale budeme 
mít pořád stejně rádi.“ To mě opravdu zasáhlo a myslím, že si Bůh použil tentokrát Ondru, aby ke mně 
promluvil. Uvědomila jsem si, jak velikou má pravdu. 
Zanedlouho potom jsme jeli do Motola na jakýsi rentgen. Bětuška dostala narkózu, protože se v tom tunelu 
nesměla pohnout a já zástěru proti záření, abych ji přece jen hlídala.  
Večer Bětuška pospávala a já se dívala z okna na oblohu a modlila se. Tenkrát jsem říkala Ježíši, že to 
nechávám plně na něm, že věřím, že o Bětušce ví a že ji má ve svých rukách. Pamatuju si, jak jsem najednou 
začala být neskutečně klidná, poprvé po asi třech měsících. Byl to opravdu Boží pokoj. Šla jsem spát a ráno 
přiběhla doktorka. „Večer mě ještě něco napadlo,“ řekla. „Hned to vyzkoušíme. Jen to proberu na poradě.“ 
Nasadili jí jeden lék a ten OKAMŽITĚ začal zabírat. Bětka se začala dne ze dne lepšit. Za pár dní nás pustili 
domů. Léky bere stále, ale vystudovala vysokou školu a má krásné tři děti. Neskutečné Boží požehnání. Jako 
Boží požehnání jsem viděla i to, jakého jí připravil manžela, se kterým se seznámila už asi ve čtrnácti letech 
na mládeži. Bůh je opravdu dobrý. Jsem za to moc vděčná. 
Více o nás – MŽ: Za svobodna jsem se jmenovala Martina Judová a bydlela jsem v Jihlavě. Z tátovi strany 
byli všichni katolíci a můj život měl velký vliv právě můj táta, jeho bratr farář Ladislav Simajchl a můj 
dědeček. Všechny tři jsem měla moc ráda a vždycky jsem jich jejich víru věřila. Naopak, na svých životech mi 
ukazovali, co to víra je.  
Teď bydlíme ve třech v Hostivaři, ještě s naší Emčou, která studuje magistra a zároveň pracuje ve 
Vinohradské nemocnici. Máme tři papoušky, také chalupu a já i Eman máme na starosti každý svou mámu, 
kterým je oběma 88 let. Asi před deseti lety jsme si prošli jakousi krizí, ale naštěstí nám krize naopak 
pomohla si mnohé uvědomit a žijeme spolu dál a mnohem lépe a hodně spokojeně. Eman není věřící, 
nicméně mě v mé víře celý život spíš podporoval.  
Jinak ve volném čase se od jara do podzimu věnuju zahradě jak v Praze, tak na chalupě a poslední dobou i 
v Jihlavě u mámy. Kromě toho hodně čtu, šiju, nejraději patchwork, ale i pro děti a občas i sebe, hraju si na 
kytaru – podle not klasiku, ale jen pro sebe. Mám to moc ráda a je to ohromná relaxace. Také chodím často 
a ráda na procházky, spíše túry, a hodně chodím pěšky místo MHD.  
Máme tři děti a nyní už pět vnoučat. Často je hlídám a vůbec s nimi ráda trávím hodně času.   
Loňský rok nám spadly do náruče dvě vnoučátka, když se Ondra dal dohromady s bývalou spolužačkou 
z gymnázia, která si s malými dětmi prošla rozvodem. Stejně jako on jsme je přijali za vlastní, a i ty mám tu 
čest hlídat a trávit s nimi čas.  
Skoro každý den poslouchám rádio 7, různé podcasty, které mě oslovují, také na Vltavě spirituálu a 
duchovní hudby. Klasickou hudbu miluju, takže často chodím na koncerty, opery a balety, a to buď 
s Emanem nebo s dcerami či vnučkou.  
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